
 

  Дистанционное обучение для                   

 детей дошкольного возраста 

(младший возраст) 

 

Тема: «Осень» 



Речевое развитие  
Читаем стихи о 

осени 
https://konkursoff.ru/stixi-pro-osen-

dlya-detej 

 

Развитие мелкой моторики 

Играем с прищепками 



Познавательное развитие 

Игры с пирамидкой 

Принеси такого же цвета.  

 

Покажите ребёнку колечко, 

назовите его цвет. И попросите 

малыша принести игрушку 

такого же цвета (например, 

если колечко красное, то 

малыш приносит красный 

мячик). Кладём игрушку рядом 

с колечком и сравниваем 

цвета. 

Наблюдение «Осень» 

Понаблюдайте  ребенком 

из окна (природные явления 

осенью) 

 

-Какого цвета стали листья? 

-Какая сейчас погода, идет 

ли дождь? 

-Что мы одеваем осенью? 



Физическое развитие 
Расслабляющие занятия, которые проводятся дома с 

детьми, с целью снижения уровня стресса и 
эмоционального напряжения 

Купание и водные игры 
 

Когда Ваш ребёнок плескается в воде или 

медленно наполняет водой различные игрушки 

для ванной, само ощущение воды, звук 

наполнения ванны и, возможно, аромат пены 

для ванной– всё это может успокоить 

ребёнка!   Иногда даже игра с плавающими 

игрушками в большом тазе с теплой водой 

может оказать расслабляющее действие. 

 

Диафрагмальное дыхание 
с плюшевыми игрушками 

 
Пусть Ваш ребенок ляжет 

на спину и положит 
плюшевую игрушку на 
живот. Попросите их 

вдохнуть, чтобы плюшевая 
игрушка поднялась вверх, 

затем выдохнуть, чтобы она 
опустилась. Это поможет 

научить детей использовать 
живот, чтобы делать 

глубокие вдохи. 


